
 Lire la parole de Dieu 
 

Frères, vous le savez : c’est le moment, l’heure est déjà venue de sortir de votre 
sommeil. Car le salut est plus près de nous maintenant qu’à l’époque où nous sommes 
devenus croyants. 
La nuit est bientôt finie, le jour est tout proche. Rejetons les œuvres des ténèbres, 
revêtons-nous des armes de la lumière. 
Conduisons-nous honnêtement, comme on le fait en plein jour, sans orgies ni 
beuveries, sans luxure ni débauches, sans rivalité ni jalousie, 
mais revêtez-vous du Seigneur Jésus Christ.     Romain 13, 11-14a 

 

 
« C’est le moment, l’heure est déjà venue de sortir de votre sommeil. » 
 « La nuit est bientôt finie ! »  
Un instant je contemple Paul qui écrit aux chrétiens de Rome. Il les encourage à tenir, à 
persévérer dans la foi. Ces mots sont un feu qui réchauffe, une présence apaisante. Oui l’heure 
est venue, la nuit est bientôt finie. Je redis ces mots simples, plusieurs fois, lentement.  
 
« RejetonsÊlesÊœuvresÊdesÊténèbres,Êrevêtons-nousÊdes armes de la lumière. »  
Avec ce langage, saint Paul nous rappelle que notre vie est le théâtre d’un combat entre un 
appel à suivre le Christ, humble et serviteur, et un appel égoïste à posséder, muré dans la 
peur.  
En regardant les jours passés j’ai peut-être ressenti une telle tension. J’en fais mémoire. 
 

Pour avancer dans ce combat, saint Paul nous invite à l’honnêteté, en se revêtant du Christ. 
Or ce vêtement c’est une parole qui rejoint le geste. Oui Jésus dit ce qu’il fait et fait ce 
qu’il dit. Au début de l’Avent, je considère ma vie. J’y discerne avec Jésus un point que je 
souhaite réformer. C’est ma manière de sortir du sommeil. 
 
Invitation à une prière personnelle 
A la fin de ce temps de prière, en cette première semaine de l’Avent, je présente au 
Seigneur ma vie. Je lui parle simplement, avec mes mots. Je lui dis mon désir de "me 
réveiller car le jour est tout proche" et de  revêtir sa tenue, avec les armes de lumière : 
la franchise, la simplicité, l’écoute, l’aide. Je lui confie un point sur lequel je désire 
grandir en vérité. Il est mon frère et mon Dieu. 
 
Invitation à une prière pour la communauté paroissiale 
 

 RéveillezÊvousÊleÊjourÊestÊtoutÊproche 
Père, nous Te rendons grâce pour notre Paroisse. Elle est la communauté où nous nous 
retrouvons ensemble pour Te prier, Te louer, Te célébrer. Elle est présence de la Sainte 
Eglise dans notre quartier. Aide-nous à en faire une vraie Communauté de service et 
d’Amour. 
 

En ce temps de l’Avent, nous nous souvenons que Jésus ton Fils a voulu épouser notre 
condition humaine pour nous faire partager sa Vie Divine. Quelle merveille !  
Que ton Esprit d’Amour  nous aide à nous réveiller et à rejeter les œuvres des ténèbres – 
rivalités et jalousies qui pourraient exister -  pour nous revêtir de la Lumière de  Jésus, qui 
s’épanouit dans la fraternité, l’humble service et la joie de la vie donnée. 
 
Conclusion de la prière 
En contemplant la bougie, je dis lentement un "Je vous salue Marie" 
Puis je fais tranquillement un signe de croix 
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« Oui, un enfant nous est né, ...son nom est proclamé :  

PRINCE DE LA- PAIX » 
 

Dans la bible, le mot « paix » ne désigne pas seulement la vie tranquille, ou 
par opposition à la guerre, l’absence de conflit. Tout homme désire au plus 
profond de lui-même un sentiment de tranquillité, de repos et de calme 
intérieur. Toute société est habitée par une profonde demande de relations 
sereines entre les individus qui la composent. C’est ainsi que tout au long de 
l’Avent les prophètes nous font faire un parcours d’espérance. 
Jérémie annonce que Dieu fera germer pour David un germe de justice, qui 
exercera dans le pays le droit et la justice. Baruch invite Jérusalem à quitter 
sa robe de tristesse car Dieu ramène les captifs portés en triomphe comme 
sur un trône royal. 
Sophonie invite à exulter : « Pousse des cris de joie, fille de Sion ! Éclate en 
ovations, Israël ! Réjouis-toi, de tout ton cœur bondis de joie, fille de 
Jérusalem ! » Et enfin Michée donne la raison de se réjouir, il annonce celui 
qui sera le bon-berger : « Il se dressera et il sera leur berger par la puissance 
du Seigneur ..Ils habiteront en sécurité, car désormais il sera grand 
jusqu’aux lointains de la terre, et lui-même, il sera la paix ! 
Ainsi demeurer dans la paix de Dieu, c’est demeurer dans la confiance en 
l’avenir. 
Même quand tout semble perdu (la déportation des hébreux à Babylone) la 
paix de Dieu sera en son temps la plus forte. Mais comme la béatitude nous 
y invite nous devons dès maintenant être des artisans de paix. L’artisan de 
paix est avant tout en paix avec lui-même, réconcilié avec lui-même il est 
alors en mesure de se réconcilier avec son entourage, d’aider le prochain à 
se réconcilier avec lui-même et avec les autres. C’est ainsi qu’il devient 
« enfant de Dieu ». 

Père Yves 
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A noter 
 

Mardi 3 décembre 14h café causette 
Vendredi 6 à 9h réunion équipe secrétariat 
Dimanche 8 décembre messe des familles à 11h 

  Lundi 9  18h30 Fête de l’immaculée conception 
messe à 18h30 en l’église Notre Dame  

Lundi 9 décembre école St Pierre réunion parents pour la 1° communion 
Mardi 10 décembre 19h30 temps de prière Vincentien 
        20h30 formation chrétienne sur le mal avec le père Descreux 
Samedi 14 décembre rencontre des équipes pastorales de doyenné avec l’archevêque   
Vendredi 20 décembre célébration avec les enfants de l’école St Pierre 

9ème salon du livre  
et des médias chrétiens 
 

Jeudi 5 décembre à 20h30  
conférence du Père Petitclerc 
« Spiritualité de l’éducation » 
Au lycée St Joseph, salle Pol de Léon 

 
Vendredi 6 décembre - De 10h à 19h 
Salle Devosges 5 rue Devosges - Dijon 

Démarche d’Avent 
 

 Il va venir le Prince de la Paix  
 

Voici le thème de notre Avent ! 
 
Chacun est invité à réaliser une ou plusieurs étoiles qui prendront place vers la 
crèche.  
D'un côté de l'étoile je suis invité à écrire le mot Paix dans sa langue maternelle, et 
éventuellement dans une autre langue qui m’est chère.  
De l'autre côté de l’étoile j’indique comment, en ce temps d’Avent, je prépare la 
venue du Prince de la Paix, par exemple en inscrivant le prénom d'une personne vers 
qui je désire effectuer une démarche de paix, de réconciliation, où une phrase de la 
parole de Dieu que j'ai essayé de vivre très concrètement dans ma semaine pour être 
un artisan de Paix, ou une prière d’action de grâce pour un chemin de paix 
emprunté, ou un geste de Paix posé etc… 
Je dépose ces étoiles dans la corbeille à l’entrée de l’église, et elle seront disposées 
vers la crèche. 
Chacun réalise son (ses) étoiles selon son inspiration. Si nécessaire vous trouverez 
un modèle à l’entrée de l’église. 

NOEL 
 

Sacrement de Réconciliation 
 

JournéeÊduÊpardon,ÊavecÊpermanenceÊpourÊlesÊconfessions 
ÊmercrediÊ18ÊdécembreÊdeÊ8hÊàÊ20hÊÊenÊl’égliseÊNotreÊDameÊdeÊDijon 

 

  ConfessionsÊàÊl’égliseÊStÊPierreÊ 

SamediÊ21ÊdécembreÊdeÊ10hÊàÊ11hÊetÊdeÊ16h30ÊàÊ17h30 

Pour vous préparer à recevoir ce sacrement une feuille violette est disponible au 
fond de l’église 

Messes de Noël 
 

24 décembre  18h00   et    21h    
25 décembre 11h  
 

A noter : pas de messe le jeudi 26 décembre à 9h15 
 
 

Messe de la Sainte Famille Samedi 28 décembre 18h et dimanche 29 à 11h   
 

Messe du 1° janvier, Sainte Marie, mère de Dieu  mercredi 1° janvier à 11h 
 

Epiphanie  Samedi 4 janvier 18h   et   dimanche 5 janvier  11h  

Pour prendre un temps de prière en début de l’Avent 
Réveillez vous le jour est tout proche 

 
Je choisis un endroit ou je ne serais pas dérangé . J'allume la bougie que je dispose devant moi, à 
coté de la bougie je dispose une bible ouverte et/ou une croix  
 
Entrer en prière : 
Je prends le temps de contempler la bougie pendant une ou deux minutes, pour entrer dans le si-
lence. 
Si vous parlez à quelqu'un en gardant vos écouteurs dans les oreilles, la qualité du dialogue en pâtira. Jésus est 
là, il se donne à vous. Faites silence pour écouter ce qu'il a à vous dire. Adoptez une position confortable et dé-
tendue. Et n'oubliez pas que ce ne sont là que des moyens. Le but, c'est la rencontre du Christ. 
 
 Puis je ferme les yeux et je prends conscience de ma respiration. En inspirant, je reçois un don de 
Dieu, le don de la vie, le souffle de la vie. En expirant, je Lui rends ce qu'il m'a donné et qui a en 
moi animé la Vie.  J'effectue ainsi une dizaine de respirations conscientes 
 
Au nom du Père, du Fils et du St Esprit .  
Me voici Seigneur, me voici comme je suis, avec tout ce que je suis. En ce début de prière éveille 
tous mes sens à ta présence, pour mieux t'accueillir et t'aimer. (silence) 
C'est en compagnie du Christ que j'entre en prière aujourd'hui. 
 

Je peux me répéter intérieurement plusieurs fois, cette phrase :  
"Jésus me voici devant toi, tout simplement dans le silence" 

Ou "Parle Seigneur, ton serviteur, ta servante, écoute 


